33. letní soustředění Karate klubu Spektra Praha

Jako vždy zdůrazňuju důležitost těchto informací! Každý rok máme problémy (při odjezdu, příjezdu, v dokladech, nepřibalených věcech apod.) způsobené tím, že si následující informace nepřečtete nebo místo toho myslíte. Tyto informace jsou stručné, tak aby to nikoho od čtení neodradilo. Pro zvědavce je vše podrobně na internetových stránkách https://karatespektra.cz nebo v „Podrobných informacích“.

Sraz v táboře: 18. 7. 2026 kolem 15:00
Když se opozdíte, tak to moc nevadí, ale už budou rozdělené chatky a opozdilec bude umístěn tam, kde to na něj zbyde. A v 16:00 už budeme mít sraz účastníků a sdělování úvodních informací, rozdělování do družstev atd.

Odjezd z tábora: 1. 8. 2026 nejpozději do 11:00 (zkuste to dodržet, ať tam kvůli jednomu dítěti dlouho nečekáme).
Když odjedete dřív, tak to vůbec nevadí. Na snídani ale chodíme až kolem 9 hodiny. Můžete samozřejmě odjet i den předem, ale v pátek odpoledne je ta nejzajímavější část – rozdělování cen a diplomů, šlehačková bitva.

Protože i letos je doprava na místo individuální, je hned zde na začátku Itinerář – návod, kterak se tam dostat autem.
– Z Prahy Strakonickou výpadovkou po D4 až ke sjezdu 74 Mirotice. Nově vede dálnice až za Čimelice. 
– Za sjezdem na kruháči prvním výjezdem směr Milevsko na silnici 121.
– Projet údolím kolem Varvažova.
– Po asi 3 km jízdy odbočit vpravo na lesní silničku. Ne do Štědronína nebo osady rybářského svazu, ale o kousek dál do střediska Počta – je tam cedule. Když dojedete do Štědronína, je to špatně. Ta správná vesnička se jmenuje Štědronín – Plazy a je třeba jí projet až do tábora.
- V táboře na rozcestí doprava. Je tam závora, lze tam jít jen pěšky, nebo když vám někdo otevře. Zaparkovat se dá kdekoliv na kraji asfaltových cest nebo na louce.
Souřadnice: 49° 25‘ 10“ SŠ, 14° 11‘ 33“ VD (v desítkovém vyjádření 49.4194 SŠ, 14.1925 VD).

Adresa tábora: Rekreační zařízení Počta, Štědronín – Plazy, 39701 Písek 
Mobily na tábor: 728 677 472 (Mirek), 777 808 810 (Milan), 777 570 155 (doktor Radek)

Pokud něco nenajdete tady nebo na internetu, Vaše dotazy zodpoví Mirek Budín – tel. 728 677 472. 
Na tohle číslo volejte i v případě, že nebudete moci jet, zapomněli jste se někde, nebo přijedete později. 

Věci nezbytné – Tohle všechno si určitě vezmi:
· Zdravotní kartu s kopií průkazu pojištěnce. Součástí této karty je i Potvrzení o bezinfekčnosti podepsané rodiči (dospělým účastníkem) v den odjezdu. Sem nepatří lékařské potvrzení! Formulář zdravotní karty jste už loni zvládli sami vytisknout a vyplnit, je uložen na stránkách tábora spolu s těmito informacemi nebo je ke stažení v rámci elektronické přihlášky.
· Potvrzení od dětského / dorostového lékaře (nezletilí účastníci). Toto potvrzení platí dva roky. Lze ho nahradit platným potvrzením v průkazu karate – Shotokanu. Formulář na to není, lékaři to řeší různě. Dospělí, kteří nevykonávají funkci vedoucího, toto potvrzení nepotřebují.
Bez tohoto potvrzení bychom nezletilého účastníka vůbec neměli na soustředění vzít!
· Léky, pokud nějaké užíváš (popsané jménem a dávkováním – lze je svěřit zdravotníkovi).
· Karate-Gi (Kimono) a pásek (pokud kimono máš).
· Boty – sportovní na cvičení, sandály, pantofle (kroksky) do chatky a k vodě, nějaké univerzální náhradní boty (může pršet a mokré boty dlouho schnou). Sportovní boty jsou opravdu potřeba! Jsme sportovní oddíl a jedeme na sportovní soustředění! Nikdo nebude běhat a cvičit v krokskách, sandálech nebo pohorkách!
· Oblečení na cvičení a pobyt v přírodě – tepláky, tričko, něco s dlouhým rukávem a nohavicemi, pokud máš maskáče, určitě si je vezmi.
· Oblečení na spaní (pyžamo) – pouze na spaní (ve kterém se nebudeš válet jinde než v posteli).
· Kšiltovku (proti slunci a úpalu).
· Teplé oblečení (na hlídce nebo při nočních akcích bývá docela zima).
· Něco do deště (pláštěnku, pončo, vhodné boty – ale holínky jsou zbytečnost).
· Dostatečné množství spodního prádla, kapesníků a ponožek.
· Plavky, dostatečně velký ručník, krém na opalování s ochranným faktorem minimálně 30.
· Hygienické potřeby (mýdlo, kartáček na zuby, pasta, šampon, hřeben, toaletní papír, repelent,...).
· Baterku a náhradní baterie (abyste se nebáli ve tmě).
· Tužku, propisku, sešit (blok), pokud si chceš malovat, tak i pastelky nebo fixy.
· Peníze – přiměřeně, co ti rodiče dají – abys moc neutrácel, ale ani nesomroval peníze od jiných.
· Igelitka – na zabalení mokrých věcí při cestě domů.
· Bereš-li si kolo (letos jen velcí, zdatní cyklisti, kteří chtějí jet s Milanem na výlet do Písku), musíš mít přilbu, láhev na pití, reflexní vestu, hodí se zámek. 
Individuální doprava skýtá možnost naložit věci dítěte i do více zavazadel a není nutno se nějak omezovat nebo rozhodovat, co si může vzít a co už se do jednoho kufru nevejde.

Věci volitelné – můžou se hodit, ale obejdeš se bez nich:
· Průkaz karate (Shotokan) – nezbytný pro ty, kdo chtějí dělat v průběhu soustředění zkoušky. 
· Chrániče na kumite (ale dostaneš přes ústa klidně i bez nich).
· Něco pro zábavu (karty, knížku, hudební nástroj), plyšáčka do postele – aby ti nebylo smutno.
· Nunčaky – pokud je máš, nezapomeň na ně, budeme s nimi cvičit. 
· Spacák – je sice zbytečný (jsou tam postele s dekou a povlečením), ale řada lidí ho měla. Umožňuje spaní třeba na verandě při horku nebo nepoužívání neustále se shrnujícího prostěradla.

Věci zbytečné – akorát je ztratíš, zničíš a stejně je nebudeš potřebovat, takže si je neber:
· mobil – rodiče na tvé volání nejsou zvědaví a sami můžou zavolat na mobil vedoucích
· MP3, hrací konzole a podobné výdobytky civilizace a cennosti
· ešus, příbor (je tam jídelna s talíři a příbory)
· nebezpečné zbraně a pyrotechnické hračky
· holínky – občas se rodiče ptají, zda ano nebo ne, ale nikdo je nikdy nepoužil, takže spíš ne.
Poznámka po zkušenosti z minulosti: slovem zbytečné se nemyslí zakázané, ale zbytečné.

	 Nechte děti balit samostatně. Dohlédněte na ně, pomozte jim, ale nechte je, ať si samy uvědomí, co potřebují, proč si to berou, ať jim vše projde rukama a vědí, kam si to ukládají. Když sbalíte dětem vy, stane se pravděpodobně to, že spoustu věcí vůbec nepoužijí, protože nebudou vědět, že je mají, případně, kde je mají. Mnohokrát jsme zažili, že nám dítě tvrdilo, že si nemůže čistit zuby, protože v kufru nemá kartáček, že si nemůže měnit ponožky, protože v kufru žádné další nejsou atd. Navíc dítě, které si samo nezabalilo, nebude vědět, co vše s sebou má a své věci si nepozná v hromadě, která vznikne v chatce za 14 dní. Pak se v té hromadě budete při návratu hrabat vy rodiče a hledat věci svého dítěte. Z tohoto důvodu doporučujeme věci označit jménem nebo monogramem (propiskou na „nášivce za krkem“ apod.).

Pojištění: Účastníci soustředění jsou úrazově pojištěni, ale moc na to nespoléhejte – týká se to jen vážnějších úrazů (ostatní náhrady z pojišťovny jsou malé – zkušenost se zlomenou rukou, náhrada pojišťovny byla v řádu jednotek tisíc). Pokud máte nějaké vlastní úrazové pojištění, je to určitě lepší.

Zkoušky: Kdo chce získat na soustředění vyšší pásek, musí mít průkaz karate (Shotokan). 

Zkušenost z minulosti: Nevozte nám na tábor „dědičné věci“ (kimona, pásky, chrániče). Já oceňuju, když někdo nějakou věc zdarma pošle dál (vyrostl z toho, pořídil si novou) a předá mi to na tréninku. Ale na tábor to vozíte zbytečně a já to pak vezu zbytečně zpátky do Prahy. Loni toho byla celá hromada. Nechte to na září pro nováčky, za to budeme vděční.

Pokud to někdo dočetl až sem a připadá mu to příliš stručné, můžete si přečíst podrobné informace, které jsem rozdával v minulosti (a nikdo je nečetl). Ti, co jedou s námi poprvé, by si je měli přečíst určitě. Na našem webu (https://karatespektra.cz) jsou i fotky a další informace z minulého roku.
